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Grabkapelle auf dem Wiirttemberg
Zwischen Weinbergen und Panorama zur Balance: Yoga-

Events vor historischer Kulisse

Den Weg zur inneren Mitte finden: Von Mai bis September konnen Yoga-Begeisterte
ihrem Lieblingssport an einem ungewdhnlichen Ort nachgehen. Vor der historischen
Kulisse der Grabkapelle auf dem Wiirttemberg und unter freiem Himmel laden bis
Ende September immer wieder Yoga-Events dazu ein, in flieBenden Bewegungen
Korper und Geist etwas Gutes zu tun. Dabei haben die Angebote von ,,Sport im Park,
YogaThrive und des Hilfsorganisation STELP alle einen eigenen Schwerpunkt.

Bewegung, Balance und Panorama

Die Einheit und Harmonie von Koérper, Geist und Seele stehen beim Yoga im
Mittelpunkt. Die Praktik stammt ursprtnglich aus Indien, ist heute aber auf der ganzen
Welt beliebt. Fiir viele sind die Kraft schenkenden Ubungen ein fester Teil ihrer Woche,
den sie 2026 von Mai bis September in besonderer Atmosphéare erleben kénnen: Sport
im Park — eine Kooperation des Amts fur Sport und Bewegung und des Sportkreises
Stuttgarts -, YogaThrive und der Hilfsorganisation STELP laden 2026 gemeinsam mit
der Grabkapelle auf dem Wirttemberg zu verschiedenen Yoga-Events ein. Die
Einheiten finden vor der Freitreppe des Mausoleums, inmitten der Weinberge mit
Panoramablick auf das Neckartal und die GroBstadt Stuttgart, statt. Dabei gibt es
Angebote sowohl fur Frihaufsteher als auch Abendmenschen. Christiane Grau,
Monumentsverwalterin der Grabkapelle, erklart: ,Die Grabkapelle ist seit jeher ein Ort
der Stille und des Gedenkens. Viele Menschen kommen hier her, um Ruhe zu finden.
Mit den Yoga-Einheiten bieten wir unseren Gasten daher nun besondere Mdéglichkeit,
Korper und Geist in Einklang zu bringen.“ Alle Events finden Outdoor statt,
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wetterangepasste Kleidung ist daher empfohlen. Die Mithahme einer eigenen Yoga-
Matte ist jeweils notwendig.

Yoga-Events am Morgen

Den Moment spuren, durchatmen und mit neuer Energie in den Tag starten, heif3t es
am Sonntag, 7. Juni, und am Samstag, 11. Juli, jeweils ab 9.30 Uhr bei den Yoga-
Einheiten von YogaThrive. Beim Vinyasa-Yoga flieBen die Teilnehmenden durch ebenso
dehnende wie kraftigende Asanas und finden in den wohltuenden Ubungen innere
Ruhe. Der Kurs dauert eine Stunde. Tickets finden Interessierte unter
https://vogathrive.de/yoga-grabkapelle-stuttgart/. Ein Sportevent, das nicht nur den
Teilnehmenden etwas Gutes tut, bietet STELP am Sonntag, 26. Juli, um 9.00 Uhr mit
,YOGA FOR GOOD* an. Der Erlos der 90-minttigen Vinyasa-Class flieBt in soziale
Projekte. Mit leckeren Snacks, kiihlem Kombucha und weiteren Goodies klingt das
gemeinschaftliche Sportevent aus. Eine vorherige Anmeldung ist notwendig. Tickets
sind unter https://stelp.events/event/yoga-for-good-auf-der-grabkapelle-2 verfiigbar.
Wer seine morgendliche Yoga-Praxis mit einem spéaten Frihstick mit Aussicht
verbinden mdchte, kann sich im Anschluss im 1819 Bistro am Wirtemberg stéarken. Das
Bistro hat samstags und sonntags regular von 10.00 bis 18.00 Uhr ge&ffnet.

Asanas am Abend

Von Mai bis September bietet ,Sport im Park® liber 80 Angebote fir jedes Alter und
Fitnesslevel — auch die Grabkapelle auf dem Wirttemberg ist mit einem Yoga-Angebot
dabei. Vor ihrer historischen Kulisse werden die Teilnehmenden noch bis 30.
September jeden Freitag um 19.15 Uhr von erfahrenen Lehrerinnen und Lehrern durch
ihre Ubungen geleitet. Im Mittelpunkt steht dabei die innere Wahrnehmung. Eine
Ausnahme bildet der12. Juni, an diesem Tag findet kein Yoga an der Grabkapelle statt.
Anfangerinnen und Anfanger sind willkommen. Das Angebot von ,,Sport im Park” ist
kostenlos. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Service und Information
Yoga an der Grabkapelle
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Von Mai bis September

Programm

Sport im Park

Freitag, 2. Mai, bis Freitag, 30. September

Immer freitags um 19.15 Uhr

Am Freitag, 12. Juni, findet ausnahmsweise kein Yoga im Park statt.

Preis
Das Angebot ist kostenfrei.

Hinweis
Eine gut gepolsterte Matte und eine Decke flr Ruhepausen werden empfohlen.

YogaThrive
Sonntag, 7. Juni, 9.30 Uhr
Samstag, 11. Juli, 9.30 Uhr

Preis
Ab 17,00 €
https://vogathrive.de/yoga-grabkapelle-stuttgart/

Hinweis

Eine eigene Yogamatte (oder alternativ ein groBes Handtuch/Decke) sind notwendig.

Die Stunde findet auch bei durchwachsenem Wetter satt. Sollte das Wetter nicht
mitspielen, wird die Stunde rechtzeitig abgesagt.

YOGA FOR GOOD
Samstag, 26. Juli 2026, 9.00 Uhr

1. Juni 2026
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Preis
35,00 €
https://stelp.events/event/yoga-for-good-auf-der-grabkapelle/

Offnungszeiten

Grabkapelle auf dem Wiirttemberg

1. April bis 1. November

Mi - So, Feiertag 10.00 bis 17.00 Uhr
2. November bis 30. November

Fr - So, Feiertag 11.00 bis 16.00 Uhr

Klassische Fiihrung
1. April bis 1. November
So, Feiertag 12.00 Uhr

Klassische Familienfiihrung
1. April bis 1. November
So, Feiertag 14.30 Uhr

1819 Bistro am Wirtemberg

1. April bis 1. November

Mi, Do 12.00 - 18.00 Uhr

Fr, Sa, So, Feiertag 10.00 - 18.00 Uhr
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Kontakt

Grabkapelle auf dem Wiirttemberg
Wirttembergstraf3e 340

70327 Stuttgart

Telefon: +49(0)711.33 7149
info@grabkapelle-rotenberg.de
www.grabkapelle-wuerttemberg.de
www.schloesser-und-gaerten.de

1819 Bistro am Wirtemberg
Wirttemberg Str. 340A
70327 Stuttgart

Telefon +49(0)177.87 06 262
hallo@1819bistro.de
www.1819bistro.de

Ihr Pressekontakt Presse- und Medienservice der Bilddownload Fotografien der Monumente in druckféhiger Qualitat
Staatlichen Schlésser und Garten Baden-Wurttemberg bei finden Sie im Internet unter: www.schloesser-und-gaerten.de

der Staatsanzeiger-Agentur: Telefon +49(0)7 11.6 66 01 38, (Bereich ,Presse“/ ,Pressebilder)
presseservice@schloesser-und-gaerten.de

Kommen. Staunen. GenieBen. Die Staatlichen Schlésser und Géarten Baden-Wirttemberg 6ffnen, bewahren, entwickeln und
vermarkten 63 historische Monumente im deutschen Sidwesten. 2025 besuchten lber 4 Mio. Menschen diese Originalschauplatze
mit Kulturschatzen von hdchstem Rang: darunter Schloss Heidelberg, Schloss und Schlossgarten Schwetzingen, das Residenzschloss
Ludwigsburg, Schloss und Schlossgarten Weikersheim, UNESCO-Welterbe Kloster Maulbronn, Kloster und Schloss Salem sowie die
Festungsruine Hohentwiel.

Seite 5von 5


mailto:presseservice@schloesser-und-gaerten.de

