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Schloss Solitude 

 

Kräftigung und Entspannung vor historischer Kulisse: Am Mittwoch, 30. Juli, um 

18.00 Uhr lädt das Amt für Sport und Bewegung im Rahmen von „Sport im Park“ zum 

„Yoga Special“ am Schloss Solitude ein. Vor den Toren des ehemaligen Jagd- und 
Lustschlosses Herzog Carl Eugens und mit einem weiten Ausblick über das Umland 

erwartet die Teilnehmenden eine wohltuende und kraftvolle Session – angeleitet von 
erfahrenen Yogalehrkräften. Alle Interessierten können kostenfrei und ohne 

Voranmeldung mitmachen. Lediglich eine eigene Matte muss mitgebracht werden. 
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