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Staatliche Schldsser und Géarten Baden-Wurttemberg

Krone aufsetzen als Gymnastik: Virtuelle
Schlossbesuche als Angebot an Senioren

Ein Ausflug ins Schloss — fiir viele Senioren sind das schone Erinnerungen.
Darauf baut ein neues digitales Angebot der Staatlichen Schlésser und Garten
Baden-Wurttemberg auf. Kurze Videofilme lassen eine Schlossfiihrung erleben
und dazu gibt es ein mit Ergotherapeuten entwickeltes Bewegungsprogramm.
Nach der Projektphase in Ludwigsburg kénnen jetzt Senioreneinrichtungen
landesweit das digitale Angebot abrufen.

DIGITALE INSPIRATION FUR KONIGLICHE GYMNASTIK

Es war ein Test: Sprechen Senioreneinrichtungen auf ein digitales Angebot in
Coronazeiten an? Als Pilotprojekt entwickelte die Schlossverwaltung Ludwigsburg
gemeinsam mit Ergotherapeuten ein Bewegungsangebot, basierend auf der Idee eines
Besuchs im Schloss: ,,Konigliche Gymnastik*, inspiriert von kurzen Videosequenzen.
Die Filme nehmen die Géste am Bildschirm jeweils mit auf eine Fiihrung durch
besonders eindrucksvolle Schlossrdaume. Angeregt vom Schlossambiente kdnnen dann
die Seniorengruppen, ergotherapeutisch angeleitet, Aktivierungsiibungen machen. Das
Aufsetzen der Krone ist eine Ubung fiir die Schulter- und Armmuskulatur. Beim
Festmahl im Schloss wird die Platte mit den Leckereien zur Nachbarin weitergereicht
— Oberkorper und Kopf wenden sich. Und die Fiile bewegen sich, wenn es in
wirdigen Schritten Uber die grade im Film gesehene konigliche Treppe geht.

STARKE NACHFRAGE UND POSITIVE RESONANZ

Die Reaktion war enorm und durchweg positiv: Nach den ersten Pilotversuchen mit
ausgewadhlten Einrichtungen meldeten sich immer mehr Seniorenheime und
therapeutische Gruppen und forderten die Videos und das Begleitmaterial an. Dabei
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war die Idee aus einer Mehrfachnutzung entstanden: Am Anfang waren die kurzen
Videosequenzen ausschlieBlich als Angebot an Grundschulklassen gedacht. Viele
Kinder lernen das beherrschende historische Monument in ihrer jeweiligen Region,
das Schloss, die Burg oder das groRRe Kloster, bei Ausfliigen und Lerngéngen mit der
Schule kennen — ein wichtiges Thema der Orientierung in der eigenen Umgebung fr
die Kinder. Weil in Corona-Zeiten dieses gemeinsame Erlebnis ausfiel, entwickelte
man in Ludwigsburg die Schulklassenvideos, die sehr gut angenommen wurden.

DIGITALISIERUNG ALS WEG

Mit dem Erfolg entstand auch die Idee der Ubertragung auf andere Gruppen, die nicht
ins Schloss kommen kdnnen: Senioren in Pflegeeinrichtungen. Fir die Staatlichen
Schldsser und Garten Baden-Wirttemberg gehort dieses neue Angebot zu einer
Digitalisierungsstrategie, die in die Zukunft weist. Michael Hérrmann, der
Geschaftsfiihrer der Staatlichen Schlosser und Garten erklart: ,,Unsere
Digitalisierungsaktivitaten richten sich ja auch darauf aus, dass wir damit fur
Menschen mit eingeschrankter Mobilitat die Monumente erschlielen wollen.* Gerade
in historischen Monumenten gibt es Bereiche, die etwa mit einem Rollstuhl kaum
erreichbar sind — etwa Bauteile, die nur Uber enge Treppen erreichbar sind. Michael
Horrmann: ,,Gerade fur solche Situationen, die oft aus Denkmalschutzgriinden nicht
erschlossen werden konnen, setzen wir kunftig auf ein digitales Erlebnis.*

POSITIVE ERINNERUNGEN AN BESUCHE IM SCHLOSS

Auch fuir Menschen in Pflegeeinrichtungen ist der Radius ihrer Bewegung oft
eingeschréankt — und mit zunehmender Einschrankung wird es immer schwerer, in ein
Schloss oder ein Kloster zu kommen. ,,Dabei ist gerade auch flir Senioren das Thema
Ausflug in ein Schloss oft mit schénen Erinnerungen verbunden und damit extrem
positiv besetzt®, erklart Michael Horrmann. Das Feedback auf die Aktion flr
Menschen in Senioreneinrichtungen ist durch die Bank sehr positiv — das ist die
direkte Erfahrung aus der groRen Schlossverwaltung in Ludwigsburg.

LANDESWEITER EINSATZ IM TEST
Michael Horrmann: ,,Das Angebot, das jetzt in einem Monument erfolgreich
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ausprobiert werden konnte, eroffnet da neue Aktivitétsfelder.” Der Erfolg ist fir die
Staatlichen Schlgsser und Garten Anlass, das Angebot nun tberregional zu 6ffnen:
,»Wenn die Resonanz weiterhin so gut ist, lasst sich auch dartiber nachdenken,
spezifische regionale Angebote fiir andere Monumente zu entwickeln.* Einrichtungen
der Altenpflege, die das Seniorenangebot testen wollen, erhalten das Passwort fur den
Zugang zum Herunterladen des Videos und die Arbeitsunterlagen im Residenzschloss
Ludwigsburg unter info@schloss-ludwigsburg.de oder telefonisch unter
07141/186400.

SERVICE

BILDER

Foto 1: Die Ubung ,,Krone aufsetzen* machte Theresia Langbein (90 Jahre) groRen
SpabR.

Foto 2: Die Gymnastikiibungen kamen bei Theresia Langbein (90 Jahre), Katherine
Inglis-Meyer (79 Jahre) und Heribert Robel (87 Jahre) sehr gut an.

INFORMATIONEN

Residenzschloss Ludwigsburg

71634 Ludwigsburg

Telefon +49 (0) 71 41.18 64 00
info@schloss-ludwigsburg.de
WWW.SCHLOSS-LUDWIGSBURG.DE
WWW.SCHLOESSER-UND-GAERTEN.DE
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