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Residenzschloss Ludwigsburg

Krone aufsetzen als Gymnastik: Virtuelle
Schlossbesuche im Pflegeheim

Kurze Filme, bei denen Kinder das Residenzschloss Ludwigsburg wie bei einer
Fihrung erleben — das neue Angebot der Staatlichen Schldsser und Gérten
Baden-Wurttemberg kommt bei den Schulen sehr gut an. Daraus entstand im
Team der Schlossverwaltung eine neue Uberlegung: Vielleicht eignen sich die
virtuellen Rundgénge auch fir immobile Senioren wéhrend der Coronazeit?
Jetzt fand ein erster Probelauf in einer Ludwigsburger Pflegeeinrichtung statt.

SIND KINDER-ANGEBOTE UBERTRAGBAR?

Die ersten Anfragen der Schlossverwaltung stieRen bei Einrichtungen der Altenpflege
auf offene Ohren. ,,Das hat uns natiirlich gefreut, dass unser Material bei den
Fachleuten aus der Altenarbeit die Fantasie angeregt hat, erklart Stephan Hurst, der
Leiter der Schlossverwaltung. Die kurzen Fihrungsfilme, in denen Schlossfiihrerin
Laura Imprescia Kindern im Grundschulalter die eindrucksvollsten Partien des derzeit
unzuganglichen Schlosses zeigt, werden fir den Einsatz in den Schulen von
Fragebtgen und Bastelaufgaben begleitet. ,,Das lasst sich nicht eins zu eins auf die
Senioren Ubertragen®, sagt Anne Raquet, die im Schloss fur die Konzeption der
besonderen Fiihrungsangebote zustandig ist. ,,Wir haben uns daher mit erfahrenen
Kraften unterhalten und neues Begleitmaterial speziell fiir den Einsatz in den
Altenpflegeeinrichtungen entwickelt.*

DIGITALISIERUNG AUCH FUR ALTERE MENSCHEN

,Dass die Schlossverwaltung Ludwigsburg sich Uberlegt hat, ein solches Angebot
auch fiir Menschen in Alten- und Senioreneinrichtungen zu konzipieren — das fligt
sich in die Strategie ein, mit der wir die Monumente gerade zukunftsfahig
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machen®, erklart Michael Hérrmann, der Geschéftsfithrer der Staatlichen Schlosser
und Garten Baden-Wirttemberg. Die SchlieRung wéahrend der Corona-Pandemie
gibt den AnstoB, sich neue Wege zu iiberlegen. ,,Ein digitales Angebot kann fiir
Menschen, die weniger beweglich sind, dazu helfen, das Ausflugserlebnis vor Ort
nachzuempfinden.“ Und Michael Horrmann ergénzt: ,,Insgesamt wissen wir, dass
die Nutzung digitaler Informationsmedien gerade bei alteren Menschen enorme
Zuwadchse hat — auch das berticksichtigen wir bei unserer Planung. Die
Schlossverwaltung Ludwigsburg erprobt mit viel Kreativitat die Schritte in die
néchste Zukunft.*

SCHLOSSBESUCH ALS SPORTLICHES EREIGNIS

Das Ergebnis: Der virtuelle Schlossbesuch wird zur Inspiration fir den Seniorensport.
Die Therapeuten in den Pflegeeinrichtungen kénnen nun die Filme als unterhaltsame
Einladung, begleitet von Geschichten, zur kdrperlichen Aktivierung einsetzen. ,,\Wir
nehmen etwa ein konigliches Festmahl im Marmorsaal als Story und laden die
Senioren dazu ein, sich vorzustellen, wie sie die Porzellanplatte mit den leckeren
Kdstlichkeiten ihren Nachbarn links und rechts zureichen — oder wie sie sich nach
vorne beugen, um den Duft der kostbaren Blumen auf der Tafel zu riechen.“ Anne
Raquet hat sich die Geschichte zum Erzéhlen entlang des Fihrungserlebnisses
ausgedacht und alles mit Bewegungsiibungen kombiniert. ,,Zum Schluss miissen alle
ihre gedachte Krone vom Kopf nehmen — auch das ist eine gute Ubung fiir den
Oberkorper.*

TESTLAUF IN LUDWIGSBURG

Im Hans-Klenk-Haus, einem Pflegezentrum der AWO in Ludwigsburg, fand der
Probelauf statt. Ergotherapeut Niklas Wohrmann machte den Test mit einer Gruppe:
,Fur unsere Bewohnerinnen und Bewohner ist das Residenzschloss mit vielen
Erinnerungen verbunden, an Familienausflige und Feste und Erlebnisse. Da sind die
Bilder der Filme auf jeden Fall fiir die meisten eine starke Anregung. Die Ubungen
sind gut verknipft mit den Videos und den beigefuigten Geschichten, wie zum Beispiel
bei der Ubung ,Krone aufsetzen® fiir die Beweglichkeit in der Schulter”, berichtet
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Niklas Wohrmann. ,,Den Bewohnerinnen und Bewohner haben die Ubungen groRen
Spal gemacht, wir werden das Angebot sicher regelmaRig anbieten.*

ANGEBOT FUR PFLEGEEINRICHTUNGEN

Nach den filmischen Rundgéngen, die die Schlossverwaltung Ludwigsburg fir
Grundschulen entwickelt hat, ist das innovative digitale Angebot fiir Seniorinnen und
Senioren ein wichtiger Schritt in die Zukunft. ,,Dass unser digitales Angebot in die
Altenpflege tbertragen werden kann, ist eine erfreuliche Erweiterung®, betont Stephan
Hurst, Leiter der Schlossverwaltung. Das Passwort fiir den Zugang und die
Arbeitsunterlagen erhalten Einrichtungen der Altenpflege im Residenzschloss unter
info@schloss-ludwigsburg.de oder telefonisch unter 07141/186400.

BILDUNTERZEILEN

Foto 1: Die Ubung ,.Krone aufsetzen* machte Theresia Langbein (90 Jahre) groRen
SpabR.

Foto 2: Die Gymnastikibungen kamen bei Theresia Langbein (90 Jahre), Katherine
Inglis-Meyer (79 Jahre) und Heribert Robel (87 Jahre) sehr gut an.

SERVICE

Derzeit ist das Residenzschloss Ludwigsburg wie alle Monumente des Landes und
Kultureinrichtungen wegen der hohen Infektionszahlen der Corona-Pandemie bis
mindestens zum 7. Marz 2021 geschlossen.

INFORMATIONEN

Residenzschloss Ludwigsburg

71634 Ludwigsburg

Telefon +49 (0) 71 41.18 64 00
info@schloss-ludwigsburg.de
WWW.SCHLOSS-LUDWIGSBURG.DE
WWW.SCHLOESSER-UND-GAERTEN.DE
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